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CORRI PADRIA 2016
NELLE STRADE DELLA GURULIS VETUS ROMANA
| EDIZIONE

MANIFESTAZIONE DI CORSA SU STRADA
PADRIA, DOMENICA 30 OTTOBRE 2016 ORE 10:30

REGOLAMENTO

Nell’ambito del progetto VIVA, con il patrocinio del Comune di Padria e con la collaborazione
tecnica dell’‘Alghero Marathon, I'A.S.D. Polisportiva Padria, Domenica 30 Ottobre 2016
organizza la Corri Padria 2016, gara podistica di corsa su strada.

Sono previste gare Bambini, Ragazzi e Adulti.

Accoglienza

E’ prevista un area di parcheggio nei pressi del campo sportivo.

Gara Adulti: 10 km e 5 km

La gara si svolgera su un circuito di circa 2500 mt da ripetersi quattro volte per un totale di circa
10 km e due volte per un totale di circa 5 km. Il percorso sara per la maggior parte su fondo
stradale in asfalto. La Gara 5 km & aperta ai maggiori di 16 anni; la Gara 10 km € aperta ai
maggiori di 18 anni.

Ristoro: acqua, integratori a meta circuito.

Partenza: unica per la 10 km e 5 km; la 5 km sara percorribile anche in marcia con un tempo
massimo di un’ora e mezza.

L'iscrizione alle gare presuppone la sottoscrizione integrale del regolamento e la dichiarazione
da parte del partecipante o di chi ne esercita la patria potesta di assunzione di propria
responsabilita per quanto possa accadere loro o ai loro tutelati durante la manifestazione.

Il Presidente della Societa che chiede l'iscrizione dei propri atleti &€ I'unico responsabile della
domanda di iscrizione.
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Gare Bambini, Esordienti, Ragazzi e Giovani

Sono previste gare dedicate a bambini e ragazzi dai 5 fino ai 13 anni.

Bambini, Esordienti B + C: i nati dal 2010 al 2007 percorso di circa 300 mt.

Esordienti A: i nati dal 2006 al 2005 percorso di circa 500 mt.

Ragazzi: i nati dal 2004 al 2003 percorso di circa 1000 mt.

Giovani: i nati dal 2002 al 1999 percorso di circa 1700 mt.

E prevista una partenza unica maschile/femminile.

Ristoro: acqua, integratori nei pressi della partenza.

Responsabilita

L’organizzazione declina ogni responsabilita per quanto possa accadere ai partecipanti, cose e
persone, prima, durante e dopo la manifestazione. L’organizzazione assicura la presenza
dell’ambulanza e del personale sanitario.

Iscrizioni, modalita e costi di iscrizione per le gare di 10 km e 5 km

Le iscrizioni dovranno pervenire entro Giovedi 27 Ottobre 2016 secondo le seguenti modalita:

on line sul sito VIVA: www.visitviva.com o via mail all’indirizzo info@uvisitviva.com.

Scaduto il termine del 27 Ottobre, sara inoltre possibile iscriversi il giorno della gara con una
maggiorazione di Euro 2,00.

Quota di iscrizione: Euro 10,00.

La quota comprende: Pettorale, Ristoro durante e dopo la gara, Assistenza medica e Pacco
Gara costituito da maglia e n° 1 Buono Pasto per il pranzo.
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Il pagamento dovra essere effettuato direttamente il giorno della manifestazione al momento del
ritiro del pettorale, dalle 09:00 nei pressi della partenza in Piazza del’Ex Convento Francescano
sito in Via Nazionale.

Insieme alla liberatoria sara obbligatorio sottoscrivere il regolamento.

Il Pacco Gara sara consegnato al termine della Manifestazione.

Costo Buono Pasto Extra per accompagnatori: Euro 7,00.

Modalita e costi iscrizione per le gare Bambini, Esordienti, Ragazzi,
Giovani e Adulti il giorno della gara

Ragazzi e Bambini

Le iscrizioni il giorno della gara per Bambini, Ragazzi, Giovani potranno avvenire dalle ore
09:00 alle ore 11:30 nei pressi della partenza.

Quota di iscrizione: Euro 5,00.

La quota comprende: Maglietta, Pettorale, Medaglia, Ristoro e n° 1 Buono Pasto.

Adulti

Le iscrizioni il giorno della gara per gli Adulti potranno avvenire dalle ore 09:00 alle ore 10:00
nei pressi della partenza.

Quota di iscrizione: Euro 12,00 (quota di iscrizione Euro 10:00 + maggiorazione Euro 2,00).

Insieme alla liberatoria sara obbligatorio sottoscrivere il regolamento.
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Programma del Giorno
Ore 09:00 Apertura per iscrizioni gare e consegna Pettorale;
Ore 10:00 Chiusura iscrizioni gare 10 km e 5 km;
Ore 10:30 Partenza gare 10 km e 5 km;
Ore 11:30 Chiusura iscrizioni gare Bambini, Esordienti, Ragazzi, Giovani;
Ore 12:00 Partenza gare Bambini, Esordienti, Ragazzi, Giovani.
1) Bambini, Esordienti B + C percorso di circa 300 mt.
2) Esordienti A un percorso di circa 500 mt.
3) Ragazzi percorso di circa 1000 mt.
4) Giovani percorso di circa 1700 mt.
Ore 13:00 premiazioni;

Ore 13:15 Pranzo presso i locali del Centro Sociale.

Premiazioni

Per rispetto nei confronti degli organizzatori e del pubblico, gli atleti che non si presenteranno
alle premiazioni, senza preavviso, non avranno diritto al premio.

Premiazione 10 km

Per i primi tre classificati assoluti appartenenti alle categorie Junior, Promesse, Senior
Uomini/Donne sono previsti premi con prodotti tipici del territorio.
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Premiazione di Categoria
Verranno premiati, con prodotti tipici del territorio, i primi Atleti uomini e donne nelle seguenti
categorie: SM/SF35 — SM/SF40 — SM/SF45 — SM/SF50 — SM/SF55 — SM/SF60 — SM/SF65 —
SM/SF70 — SM/SF75 — SM/SF80

N.B. Gli Atleti classificati tra i primi tre Uomini e le prime tre Donne della classifica
Assoluti, verranno esclusi dalla premiazione di categoria.

Premiazione Adulti 5 km

Per i primi tre classificati assoluti Uomini € Donne sono previsti premi con prodotti tipici del
territorio.

Premiazione Ragazzi e Bambini

| primi classificati maschi e femmine riceveranno una coppa; a tutti i partecipanti sara
consegnata una Medaglia.

Premiazione societa pii numerosa

Verra premiata con un trofeo la societa con il maggior numero di atleti giunti al traguardo.

Premio Speciale

Verra premiato con un trofeo 'atleta con provenienza piu lontana e I'atleta piu anziano.

Pranzo

Pranzo presso i locali del Centro Sociale.
Padria, 01 ottobre 2016

Regolamento, Informazioni e iscrizioni

VIVA — Nuovi ltinerari del Turismo Attivo nel Villanova

Servizi Turistici e Promozione del Territorio Cooperativa Cultour
333 1614508 / 340 6742512 / 329 1007860

www.visitviva.com - info@visitviva.com
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